
Hilfreiche Links bei Schulden: 

Informationen 
Zur Schuldner- und Insolvenzberatung, Vorbereitung des Erstgesprächs,  
Wissen über Pfändungen, Konten, Mahnungen, Insolvenz u.v.m.;  
Handlungsideen zum Briefe sortieren und Haushaltsplan 
Anleitung zum Musterbrief erstellen für Stundung, Zahlungsangebot o.ä. 

https://www.meine-schulden.de/ 
 

Mehrsprachige Informationen  
zu Wohnungssicherung; Energiesicherung; P-Konto;; Recht auf ein Girokonto; 
Einkommenspfändung; Vermögensauskunft und Sachpfändung; 
Verbraucherinsolvenzverfahren; Mahnungen-Drohbriefe-Telefonterror;  
Gerichtliches Mahnverfahren (in 11 verschiedenen Sprachen) 
http://www.schuldnerberatung-hessen.de/informationsblaetter/  
 

Erklärvideos  
https://www.diakonie-hessen.de/hilfe/ratgeber/ratgebervideos/  
 

Budgetplaner als App 
https://www.deutschland-im-plus.de/finanzielle-bildung/budgetplaner-app/ 

 

Allgemeine Informationen/Musterbriefe 
• http://www.soziale-schuldnerberatung-hamburg.de/informationen-fuer-ratsuchende/  

• https://www.schuldenhelpline.de/service/musterbriefe/ 

• https://www.verbraucherzentrale.de/musterbriefe 

• https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/sparen-und-anlegen/wenn-das-

geld-knapp-wird-69-tipps-fuer-schnelle-hilfe-72603 

Informationen des Amtsgerichtes 
• https://www.justiz.nrw/BS/lebenslagen/finanzen/schulden_insolvenz/ 

Schuldenwörterbücher 
• https://www.geldundschulden.de 

• https://www.vs-suedth.de/leistungen/schuldner--und-verbraucherinsolvenz-beratung 

Sozialleistungen einfach erklärt und beantragt 
• https://sozialplattform.de/ 

Leben in Deutschland (Infos zu Rundfunkbeitrag, Versicherungen, Schufa, 

Kontoeröffnung, Internetshopping, Handyverträgen u.v.m) 
• https://handbookgermany.de/de/live.html 

• https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2022/04/Broschuere_Fluechtlinge_deutsch.pdf 

• https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge 

Lohnpfändungstabelle 
• https://www.lohn-info.de/pfaendungstabelle_ab_01072023.pdf  
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